Kurs osteopathische Pferdemassage

Wir zeigen dir, wie du selber Verspannungen an Deinem Pferd erkennen und losen
kannst. Erziele durch entspannte Muskulatur und geldste Faszien mehr
Bewegungsfreude und Vitalitat fur Dein Pferd. Eine liebevolle Massage starkt zudem die
Bindung zwischen Dir und Deinem Pferd und fordert das gesamte Wohlbefinden auf
korperlicher wie auch psychischer Ebene.

Inhalt:

e Theorie Anatomie, Biomechanik und Massagetechniken
e Praktische Ubung osteopathischer Massage

¢ Individuelle Beurteilung und Anleitung fur Dein Pferd

Inbegriffen:
e Ausfuhrliches Skript
e Getranke und Snacks

Datum: nach Vereinbarung

Zeit: 3h30

Ort: nach Absprache

Kosten: Aktive Teilnehmerlnnen: CHF 180.00

mit eigenem oder zur Verfugung gestelltem Pferd

Aktive Zuschauerlnnen: CHF 90.00

profitieren vom theoretischen Wissen und erhalten Skript

Ubenweisung vor Kursbeginn. Rickerstattung nicht méglich, Ersatz erlaubt.

Teilnehmerlinnen: max. 8-10 aktive Teilnehmerlinnen

Anmeldeschluss: 20. April 2022 i
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Kursleiterinnen: Osteopathische Pferdetherapeutinnen nach Welter-Boller . \
Birgit Jenzer von ,Pferdetherapie und Training Birgit Jenzer* ﬁ“ %
und Bettina Meier von ,EquiFine’ cERbEERYE EQUIFINE

BIRCIT JENZER

) |

Fragen und Anmeldung
bettina.meier@equifine.ch / 079 652 97 89



